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FAMILIEGYMNASTIK  
MOR/FAR OG BARN

SØNDAG KL. 10.00 – 11.30 
MULTISALEN  I  EJBY

Her er holdet for børn (skal kunne gå) og forældre, som har lyst til at bevæge sig til rim og remser, løbe og lege, trille og tumle (og som alligevel er oppe søndag morgen (). 
Vi skal bl.a. lege med den store faldskærm, måske møde Rasmus Klump og meget andet. Der vil være lege både i hurtigt og langsomt tempo. 

[image: image3.jpg]


I slutningen af timen bygger vi motorisk udfordrende redskabsbaner og så skal vi prøve at slå kolbøtter og klatre. 
Som forældre er man selv aktiv  
og medansvarlig for at udfordre 
og motivere sit barn. 
Kom omklædt og vær med 
til sjov gymnastik søndag
formiddag. 
Brumbassehilsener fra Vibeke og Jytte
